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TRAIL PLANTA CANTU 2024 CRONOGRAMA




QUE ES EL FRES
meMAIN% CUBAN TRAIL TEAM

EUBAN TRAIL

El Cuban Trail Team es el primer club
cubano de trail running (carrera de
montafa) en el mundo. Surge del impetu
de un grupo de jovenes, apasionados de
las aventuras de carreras de montana.

El club debe su nombre a la unidn de dos
palabras que identifican el deporte
principal que promueve y la nacionalidad
de la mayoria de sus miembros
fundadores. Actualmente, estd integrado

por més de 300
PERSONAS

distribuidas en alrededor de 8 paises vy
varias ciudades, la mayoria residen en
Cataluna y Cuba, otros en Bilbao, Islas
Canarias, Guadalajara, México, Canadq, - g
Fstados Unidos e Italia. T e L el glesias

El trail running es el principal deporte del frallFlanta Cant 2024

club, ademds de las carreras de asfalto en
todas sus modalidades, del mismo modo:
nataciéon, ciclismo, pddel, tenis, judo,
triatlon, duatlon y MTB.

avelys Calero
TRA". R“NNING EN EI_ MUND“ Ter Lugar Femenino
Trail Planta Cantu 2024
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Este 2025, del 26 al 30 de junio, preparate para ser parte de | =
un evento histérico en el corazén de las montainas de
Sancti Spiritus, Cuba. El Trail Planta Canta regresa,
consilidando la media maratén de 21K como la gran
protagonista, al tiempo que mantenemos la emocionante
prueba de 11K para quienes buscan un recorrido mas
accesible. Ambas distancias prometen una experiencia
Unica en contacto con la exuberante naturaleza cubana,
reforzando nuestro compromiso de ofrecer un evento
inclusivo, desafiante y lleno de energia para corredores de
todos los niveles.
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SMENA, CORRE, CAMBIA :
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» Doble desafio: Elige tu reto. Participa en la tradicional carrera de 1MKm o

atrévete de nuevo con la media maraton de 21Km, primera de su tipo en Cuba.
~ Ambas rutas te llevardn a través de paisajes impresionantes, desafiando tu

cuerpo y espiritu. @~ N AR ... A°Y
 Para grandes y pequenos: Este ano, jlos ninos corren nuevamente! Con una
carrera infantil especial, estamos abriendo el camino para que los jovenes
atletas experimenten la alegria y el desafio del trail running.
Un entorno Unico: Descubre la belleza de Guamuhaya, con sus cascadas, floray
fauna exuberantes. Un lugar donde cada paso te sumerge en la historia y la
naturaleza de Cuba. (IIIIEIGINGEGEGEEEN
Comunidad y espiritu: Unete a una comunidad diversa de corredores. Ya seas
un veterano del trail running o un principiante entusiasta, este evento es para ti.
Comparte experiencias, consejos y momentos inolvidables. A 3
Experiencia y mejora continua: Inspirados en el éxito y los aprendizajes de las
ediciones anteriores, hemos trabajado para hacer de este evento algo aun mas
especial. Disfruta de una organizacion de primera, con la seguridad y el disfrute

de los participantes como nuestra maxima prioridad.
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LA CARRERA DE TRAIL RUNNI
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Existira un plan de
rescate en caso de
accidente, ademas de
cumplir las medidas del
protocolo reglamentado
por la organizacion
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Campismo Planta
Cantu, Sancti
Spiritus. 26, 27, 28,
29 Y 30 de junio de
2025.

LAS CARRERAS

TRAIL

PLANTA CANTU

CUBAN TRAIL TEAM

Se realizara la carrera EXPRESS
PLANTA CANTU que contara
con un circuito de 1IKm y
573m+. Otra que sera la TRAIL
PLANTA CANTU DE 22Km Yy
T46m+. La salida y la llegada
seran en el Campismo Planta
Cantu. Se premiaran los
ganadores en las diferentes
categorias. jNo te pierdas esta
oportunidad Unica! Sé parte del
Unico evento de su tipo en
Cuba y vive una experiencia de
trail running inolvidable en el
Trail Planta Cantui 2024.
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Cada corredor tendra una
bolsa de carrera donde
encontrar algunos obsequios
que le serviran para su uso
personal y de recuerdo de
esta gran experiencia.

Vamos a promover una carrera de trail running que sea
amigable con el medio ambiente. Los recorridos de las pruebas
de trail se realizan en muchas ocasiones en espacios naturales
protegidos que permiten a los corredores la posibilidad de
disfrutar al mismo tiempo de una competicion exigente y de
increibles paisajes. Crear una conciencia sobre la importancia

de cuidar nuestro medio ambiente es fundamental.

CUBAN TRAIL TEAM / 0



7 IRAIL

PLANTA CANTU

BUBAN TRAIL TEANM

Distancia

11km

Tipo de Ruta

CIRCULAR

Altitud Maxima

566msnm

Altitud Minima

133msnm

Desnivel Positivo
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Distancia

22km

Tipo de Ruta

CIRCULAR

Altitud Maxima

566msnm

Altitud Minima

133msnm

Desnivel Positivo
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PLANTA CANTU CRBNUGRAMA
CUBAN TRAIL TEAM

(\

e

R
Dia 27 %
8:30am Recibimiento de los corredores.
Acreditacion. Entrega de dorsales.
12:00pm Almuerzo.
7:00pm Inauguracion de la 3ra Edicion de la
Trail Planta Cantu. Briefing
8:00pm Cena.
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Dia 29 %
- Quaa 8:00am Desayuno.
Dla 28 i 2:00pm Excursion a
5:30am Desayuno. las cascadas.

7:00am Carrera Trail
Planta Cantu.

Y & _,.“.
11:00am Carrera Infantil Dla 30 il

12:00pm Almuerzo. 8:00am Desayuno.
2:30pm Actividades Retorno de los
Recreativas. corredores.

7:00pm Cena.
9:00pm Premiaciones 'y
clausura.
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